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MITTEILUNG

Liebe Gemeindebiirgerinnen!
Liebe Gemeindebiirger!

Ich darf lhnen wieder Neues aus der Gemeinde
Weinitzen berichten:

KLAR Schocklland

Ab 2023 startet die Gemeinde Weinitzen
gemeinsam  mit den  Nachbargemeinden
Eggersdorf, Kumberg, Stattegg und Sankt

Radegund das Projekt ,Klimawandel-Anpassungs-
modellregion (KLAR)“. In der Konzeptphase des
Projekts  sind Beteiligungsprozesse  der
Burgerinnen und Burger mit den Entscheidungs-
tragern geplant. Eine oOffentliche Ausschreibung
der Forderkonzepte soll im zweiten Quartal 2023
starten. Die Gemeinde wird Sie laufend Uber
dieses Projekt informieren.

Flachenwidmungsplanes

In Zusammenarbeit mit dem Raumplaner Herrn
Dipl.-Ing Gerhard Vittinghoff und dem Land
Steiermark wurden die Entwirfe des Flachen-
widmungsplanes und des Ortlichen Entwicklungs-
konzepts erstellt. Beide liegen noch bis zum
27.12.2022 im Gemeindeamt Weinitzen zur
moglichen Einsichtnahme auf.

Zum neuen Flachenwidmungsplan haben bereits
zwei Planersprechtage und ein Infoabend im
Gemeindeamt Weinitzen stattgefunden.

Auch auf der Homepage der Gemeinde
www.weinitzen.gv.at finden Sie unter der Rubrik
,Amtstafel” die aktuellen Entwiirfe.

und Bildung

Im Herbst hat die Gemeinde Weinitzen mit dem
Wechsel zum Kinderbetreuungsverein Piepmatz
den richten Schritt in die Zukunft getéatigt.

Von Seite der Gemeinde bedanke ich mich bei
Piepmatz fur die sehr gute Zusammenarbeit. Nun
wird in allen unseren Einrichtungen -
Kinderkrippe, Kindergarten und Ganztages-
betreuung in  der Volksschule - eine
anspruchsvolle, zeitgemalte, am Kindeswohl
orientierte Betreuung nach modernen
padagogischen Konzepten angeboten.

Ein herzliches Dankeschon auch an das
Padagoglnnen-Team der Volksschule Weinitzen
fur den personlichen Einsatz und die Umsetzung
zahlreicher Vorzeigeprojekte in unserer Schule.

iIm Gemeindegebiet

Umfangreiche Strallensanierungen wurden heuer
am Hohenweg, am Schaftalbergweg und am
Haideggerweg durchgefiihrt.

Weiters erfolgten im Bereich Hohenweg
Vorbereitungsarbeiten fir den Glasfaserausbau.
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Klaranlage

Herzliche Gratulation an den Gemeindebe-
diensteten Herrn Andreas Feiertag. Er hat im
heurigen ~ November den  Laborkurs  fir
Klaranlagen in Wolkserdorf in Niederdsterreich
erfolgreich absolviert. Am Programm standen
Messmethoden, Hygienemalinahmen, Arbeiten
mit gefahrlichen Arbeitsstoffen und vieles mehr.

Somit verflgt die Gemeinde Weinitzen mit Walter
Hopfer und Andreas Feiertag Uber zwei bestens
geschulte Fachkrafte in diesem Bereich.

FaBlberg

Der Busbahnhof am FaRlberg nimmt immer mehr
Konturen an. Der Kreuzungsbereich wurde neu
gestaltet (Zufahrt FasslstraRe).

Mit den Hochbauarbeiten (Sanitargebaude und
Uberdachung)  wurde  Anfang
begonnen.

Dezember

Es sind die Randleisten (u.a. rund um den
Park&Ride-Platz) gesetzt, auch die ersten
Standflachen der Busse wurden bereits betoniert.

Unter www.verbundlinie.at/fasslberg kann
man den aktuellen Status der Bauarbeiten
auf den 360° Fotos nachsehen.

burgerschaft

Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung vom
29. September 2022 Herrn Anton Schopfer in
Anerkennung  fir  seine  besonderen
Verdienste um den Musikverein Weinitzen
zum Ehrenbirger ernannt. Die Urkunde
wurde im Rahmen des Weihnachtskonzertes
des Musikvereins Uberreicht.

Foto: Daniela Juwan

Ich wiinsche Ihnen
Frohe Weihnachten
und alles Gute fir das neue Jahr!

lhr Burgermeister

Ll

Josef Neuhold
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Raketen

Private Feuerwerke sind laut Pyrotechnikgesetz in
den Ortsgebieten von Weinitzen, das sind
Niederschockl, Oberschockl, Bleihitten, Falslberg,
Weinberg, Nadischohe, Hof, Z6senberg und
Moltenhohe generell verboten. Ein absolutes
Verbot gilt auch vor Kirchen und Pflegeheimen.

Land Steiermark

Die Forderung kann noch bis Dienstag, den 28. Februar
2023 im  Gemeindeamt  beantragt  werden.
Anspruchsberechtigt sind Personen, die seit dem

1. September 2022 den Hauptwohnsitz in der
Steiermark, keinen  Anspruch auf  die
SWohnunterstlitzung® haben und deren Haushalts-
einkommen  die  Einkommensgrenze  (inkl.
Sonderzahlungen, Familienbeihilfe, Sozialhilfe, u.v.m.)
folgende Betrage nicht Ubersteigt: Bei einem Ein-
Personen-Haushalt € 1.371,-, bei Ehepaaren bzw.
Haushalts-gemeinschaften € 2.057,-- und flr jedes
Familienbeihilfe beziehende, im Haushalt lebende
Kind € 412, (Anmerkung: beim Einkommen werden
14 Gehalter durch 12 gerechnet).

Hausnummerntafeln

Die Bevolkerung wird ersucht, ihre Haus-
nummerntafeln sichtbar an den Héausern
anzubringen, da vor allem Einsatzfahrzeuge
(Rettung, Feuerwehr etc.) sowie die Millabfuhr
und Zustelldienste Probleme beim Auffinden der
Objekte haben.

Genusstreffpunkt Hofer

Der Genusstreffpunkt Hofer mit Chefkoch Manuel
Hofer-Schwarze  wurde  vom  international
bekannten Restaurantfihrer Gault & Millau mit
einer Haube und von Falstaff mit 81 Punkten.
ausgezeichnet. Herzliche Gratulation!

AKTUELL

Schiausflug zum
Hauser-Kaibling

Die Gemeinde Weinitzen veranstaltet am
Samstag 21. Janner 2023 einen Schiausflug zum
Hauser Kaibling.

Abfahrtist um 06:30 Uhr bei der Volksschule.

Kosten fir Gemeindeburgerinnen:
Erwachsene € 60, Jugend € 45, Kind € 30.
Kosten fiir Gaste: Erwachsene € 70, Jugend €
50, Kind € 35.

Anmeldung im Gemeindeamt Weinitzen unter
03132 2550 oder gde@weinitzen.gv.at
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Mitarbeiter

Neu im Team der Gemeinde-
mitarbeiter begriifsen wir Herrn
Hannes Locker. Er ist in der
Volksschule und in  der
Mehrzweckhalle  tatig.  Wir
winschen ihm alles Gute fir

seinen  neuen  Aufgaben-
bereich.

Berufsmesse
Zahlreiche  Ausbildungsbetriebe  aus  ver-

schiedenen Branchen, weiterflihrende Schulen
sowie Bildungs- und Berufsberatungsstellen
werden bei der zweitagigen Bildungs- und
Berufsinfomesse am Freitag 10. Februar von 8 bis
14 Uhr sowie am Samstag 11. Februar 2023 von
10 bis 14 Uhr am Flughafen Graz vertreten sein.
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Piepmatz:

Laternenfest im Kindergarten

Viele der grolReren Leserinnen und Leser der Weinitzer Gemeindezeitung erinnern sich
bestimmt noch an ihr erstes Laternenfest im Kindergarten. Vielleicht denken Sie jetzt an die
hiibsche, selbstgebastelte Laterne, an das abendliche Zusammenkommen
und an die besondere Stimmung im Kindergarten. Den kannte man fir
gewohnlich ja nur bei Tageslicht.

So eine einzigartige Stimmung zu schaffen ist diesmal in Weinitzen auch
wieder gelungen. Am 15. Oktober fand das Laternenfest des Kindergartens
Piepmatz in Weinitzen statt. Besonderer Dank gilt hier den Padagoginnen und
Betreuerinnen, die gemeinsam mit den Kindern liebevoll gestaltete Laternen
gebastelt hatten.

Aus filigranen Holzteilen und bunt bemaltem Transparentfolien waren kleine
Kunstwerke geschaffen worden. Diese wurden am Abend mit einem Teelicht =4

zum Leuchten gebracht. Das Wetter lieRs erfreulicherweise eine Feierim Freien ~ Gabriel war eines
auf dem Platz vor der Volksschule zu. Regionalleiterin Cornelia Matejka MEd i?r:dtzg;;::rten
begrifite alle Anwesenden mit herzlichen Worten. Die Kinder aller drei Laternenfestin
Gruppen begeisterten mit einstudierten Liedern und einem kleinen Weinitzen.
Fingerspiel.

Einer der Hohepunkte war das ,Striezerlteilen fur die Kindergartenkinder. Sie bekamen den
Auftrag, ihr Germteiggeback mit ihrer Familie zu teilen. Dank der grolszligigen Eltern war es
auch gelungen, im Bereich der Mehrzweckhalle ein reichhaltiges Buffet mit verschiedensten
Kostlichkeiten aufzubauen. Zum Abschluss der
Feier konnte deshalb zu einem kleinen Umtrunk
und einem Imbiss eingeladen werden. Dieser
kulinarische Hohepunkt bildete einen geselligen
Abschluss dieses gelungenen Laternenfestes im
Kindergarten Weinitzen.

Ein besonderes Danke gilt den fleilRigen Helfern

B vy ¢

= . ' - TTE—— der Gemeinde, die im Hintergrund nicht nur fur
Die zahlreichen Besucher versammelten sich in einem )
groRen Kreis auf dem Platz vor der Volksschule. gute Akustik gesorgt haben.

Kindergartenkinder aus allen drei Gruppen gestalteten
das Laternenfest eifrig mit.

": _‘.'-/’_: B

. . S Bei Kinderpunsch und Happchen blieben die
Familie Héglinger mit "~ Livia und Sophia Besucher gerne noch ein Weilchen beisammen.

Sebastian und Sofia freuten genossen Kostlichkeiten
sich Uber die gute Stimmung.  vom Buffet.
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Nachmittagsbetreuung - Piepmatz in der Schule

Seit Schulbeginn 2022 sind die Mitarbeiterinnen des Kinderbetreuungsvereines fir den
Freizeitteil der Nachmittagsbetreuung in der Volksschule Weinitzen zustandig. Nun ist es an der
Zeit, einen kleinen Einblick in den nachmittaglichen Alltag zu geben.

Jene Kinder, die fur die Ganztagsschule angemeldet sind, kommen nach  pysssp
dem Unterrichtin den Speisesaal. Hier erhalten sie ein warmes Mittagessen. £/
Beim Piepmatz gilt das Motto: Jeder kann die Speisen kosten, muss aber /& *
nicht alles essen. Fir einen geregelten Ablauf sorgen hier die beiden
Betreuerinnen Karin Laundl und Jacqueline Ganser.

Anschlielsend werden die Kinder in kleine Lerngruppen eingeteilt. In der
nachsten Stunde machen sie unter Aufsicht ihre Aufgaben.

Vor allem die ersten Schulstufen Gben lautes Vorlesen. Lehrer der Schule und Piepmatz-
Padagoginnen kiimmern sich in dieser Zeit umsichtig um die Kinder, wie es Eltern zuhause tun
wirden. Im Mitteilungsheft wird der aktuelle Stand der erledigten Aufgaben vermerkt und so
der Informationsaustausch mit den Eltern gewahrleistet.

Anschlielbend beginnt der Freizeitteil der Nachmittagsbetreuung. Auch hier gilt das Prinzip der
Freiwilligkeit: Jeder kann, muss aber nicht alles mitmachen. Der Jahreszeit entsprechend
werden verschiedene Aktivitaten angeboten. Immer dabei ist ein sportlicher Teil. Die EIPad.
Katharina Klingbacher animiert zum Fultball- oder Basketballspielen, macht die
Schiedsrichterin oder spielt selbst aktiv und mit viel Spal mit.

ElPad. Esther Mortsch ist kinstlerisch sehr begabt und begeistert mit ihrem musikalischen
Angebot. Damit weckt sie bei Kindern die Freude an Rhythmus und Musik,
Tanz und Theater. So konnen junge Talente entdeckt werden, die dann
vielleicht das umfassende Angebot der Musikschule nutzen mochten.

Zum Team gehoren auch noch die beiden Lehramtstudentinnen Lena
Schlemmer und Leonie Rinner, die schon eine abgeschlossene
padagogische Ausbildung haben. Sie bereichern mit ihrem aktuellen Wissen
und sammeln praktische Erfahrungen fur ihre Ausbildung.

it

Falls das Wetter einmal gar unleidlich ist, gibt es eine grolse Bibliothek mit h _—
zahlreichen Kinderblichern. Gesellschaftsspiele sind dann auch sehr ©
beliebt. Bei bis zu 70 betreuten Kindern pro Tag, findet sich immer jemand,

der mitspielen mochte. Die Schulbibliothek halt
unzahlige Kinderbicher
bereit, von denen hier ein

Ein Dank an die Schule und die Eltern sei an dieser Stelle angebracht. Die  jainer Teil zu sehen ist.

gute Zusammenarbeit ermoglicht eine optimale Betreuung der
Volksschulkinder in Weinitzen.

Text: Dr. Elfriede Huber-Reismann, Fotos: Verein Piepmatz



der Volksschule
Der “SUMI-Day”
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Am 18.11. fand der erste ,Sumi-Day“ an der Volksschule statt:
Der Vielseitigkeits-Bewegungsvormittag SUMIDAYI@SCHOOL 2.0ist eine Kooperation zwischen
den Fachverbanden Leichtathletik, Handball, Rodeln und Volleyball, der drei Dachverbanden
ASKO, ASVO und SPORTUNION im Rahmen von Bewegungsland Steiermark und der
Bildungsdirektion fir Steiermark unter der Schirmherrschaft des bekannten steirischen
Biathleten Christoph ,Sumi“ Sumann. Nach der offiziellen BegriRung durch Birgermeister
Josef Neuhold starteten 111 Schiler*innen im Klassenverband in einen unvergesslichen und
sportlichen Schultag! Eishockey, Badminton, Parkour, Leichtathletik, Tanz, Cheerleading,
Rodeln und die Kampfsportart "Aikido" durften unter Anleitung von professionellen
Trainer®innen ausprobiert werden! Neue Talente und sportliche Neigungen und Begabungen
wurden erkannt und konnen in Zukunft gezielt geférdert werden! Das ganze Schulhaus sowie
der Turnsaal wurden in eine grolte Bewegungsflache verwandelt und Spiel, Spalt und
Bewegung standen den ganzen Vormittag im Mittelpunkt! Die an der Volksschule vorherrschende
Lernkultur mit viel Bewegung und Sport wurde an diesem Tag wieder besonders hervorgehoben und
alle Schuler*innen sowie die Lehrer®innen erlebten neben Lern- auch umfassende soziale und
personale Kompetenzen und hatten groléen Spal’ an den gemeinsamen Aktivitaten.
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Schuleinschreibung 2023
Die Schuleinschreibung flir das kommende Schuljahr findet im Janner 2023 statt.

Alle ndheren Informationen finden Sie demndachst auf der Schulwebsite:
www.vs-weinitzen-niederschoeckl.at unter Schuleinschreibung.

Adventkranzsegnung

Am 25.11. fand am Vorplatz der Mehrzweckhalle bei stimmungsvollem Ambiente eine
Adventkranzweihe statt. Gestaltet wurde sie von den Kindern der Volksschule und des
Kindergartens. Nach der offiziellen Begrifung durch Direktorin Karin Hutter wurden
vorweihnachtliche Lieder von den stimmkraftigen Schiller*innen zum Besten gegeben.

Pfarrer Mag. Dietmar Griinwald hielt eine Predigt und segnete die vielen Adventkranze, die
mitgebracht wurden. Texte, die zum Nachdenken anregten waren zu horen und ein
wunderbarer Lichterglanz erhellte den Vorplatz.

Nach den Programmpunkten versammelten sich die unzahligen Besucher®innen bei den
weihnachtlich gestalteten Verkaufsstanden des Elternvereins.

Ein grolRes DANKESCHON an den Elternverein, die Gemeinde und das Team der Gemeinde fir
die Mithilfe beim Auf- und Abbau. Es gab warme Getranke und Speisen sowie von den Eltern
selbstgebackene Kekse und Basteleine der Kinder zu kaufen. Ein herzliches DANKESCHON fir
die groRartige Unterstiitzung, dieses Fest so gelungen werden zu lassen!

Danke auch an die Little Band des Musikvereins Weinitzen. Mit ihren weihnachtlichen Stiicken
stimmten sie die Besucher*innen auf eine besinnliche Vorweihnachtszeit ein. Die Resonanz
aufdie Veranstaltung war unglaublich toll, wertvolle Gesprache konnten stattfinden, ein
grolbes Gemeinschaftsgefiihl war splrbar.
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Die Verankerung als Fixpunkt im Veranstaltungskalender der Gemeinde wurde von vielen
Besucher*innen schon vor Ort vorgeschlagen ... unglaublich gerne: wir freuen uns auf die
gemeinsame Adventkranzsegnung 2023!

Das Team der Volksschule Weinitzen-Niederschockl wiinscht allen Leser*innen ein
besinnliches und erholsames Weihnachtsfest und freut sich auf ein ereignisreiches Jahr 2023!

DANKE, an alle Personen die uns immer wieder unterstiitzen und das Schulleben so wunderbar
gelingen lassen!

vom- heam-der-¥3-Welritzen




10

HAUSKRANKENPFLEGE
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Sehr geehrte Gemeindebiirgerinnen und Gemeindebiirger!

Die meisten Menschen erfiillen ihren kranken oder pflegebediirftigen Angehérigen den
Wounsch, daheim betreut und gepflegt zu werden. Friihzeitiger pflegerischer Rat und Hilfe
von auBen sind wichtige BegleitmaBnahmen bei der Pflege und Betreuung zu Hause - in
herausfordernden Zeiten nicht weniger als sonst. Scheuen Sie sich daher nicht, notwendige
Hilfe gerade auch jetzt in Anspruch zu nehmen.

Wir danken fiir lhr Vertrauen im heurigen Jahr, wiinschen ein frohes Weihnachtsfest
und ein gutes und vor allem gesundes neues Jahr!

Einsatzleiterin Frau Marlies Schoberlechner und ihr Team fiir die mobile Pflege
und Betreuung in Kumberg.

Wir sind von Montag bis Freitag von
08:00 - 14:00 unter: 0676/87 54 17411 fiir Sie erreichbar.

#+ Dipl. Gesundheits- und Krankenpflege/ Pflegeassistenz +

#+ Heimhilfe/ Alltagsbegleitung

# 24-Stunden Personenbetreuung OSTERREICHISCHES
#+ Besuchs- und Begleitdienst ROTES KREUZ
+ Rufhilfe B

www.roteskreuz.at/steiermark/ich-brauche-hilfe/aelter-werden-zuhause Avs Lieoe 2um Menschen.

Abfallwirtschaftsverband

Kurzlich hat sich ein Mitarbeiter eines Altstoffsammelzentrums (ASZ) in Graz-Umgebung an
einer unsachgemal’ entsorgten Spritze gestochen und musste im Krankenhaus behandelt
werden. Stiche mit gebrauchten Injektionsnadeln konnen dramatische Folgen haben!
Achten Sie deshalb auf eine ordnungsgemalie Entsorgung:

e Sammeln Sie gebrauchte Injektionsnadeln niemals gemischt mit anderen Abfallen
oder unkenntlich in Plastiksacker(n!

e Verwenden Sie zur Abdeckung der Nadel die mitgelieferte Schutzkappe!

e Bringen Sie gebrauchte Spritzen ins ASZ und Ubergeben Sie sie dort direkt den
Mitarbeiter:innen mit dem Hinweis, was Sie abgeben.

e Haben Sie regelmalig Injektionsnadeln zu entsorgen, dann besorgen Sie sich bitte in
der Apotheke einen durchstichfesten Behalter speziell fir Injektionsnadeln. Diesen
Behalter geben Sie dann im ASZ kostenlos ab.

Nur so konnen Stichwunden sicher vermieden werden! Leisten Sie Ihren Beitrag zu Ihrer
eigenen Sicherheit und zur Sicherheit der ASZ Mitarbeiter:innen!
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Unser Gutscheinsystem im Hugel- und Schocklland

Ziel ist es, mit unseren Gutscheinen in der Falls Sie einen Betrieb in der Region haben

gesamten Region einkaufen zu kénnen. sollten und gerne von den Vorteilen der

Die Gutscheine konnen in lhrem Steigerung des Konsums in unserer Region

Gemeindeamt erworben werden. Aktuell profitieren mochten, sind Sie herzlich

sind 45 Betriebe schon dabei, welche willkommen.

unter www.huegelland.at/gutschein/ Ein kurzer Anruf unter 03133/30 686 oder

ersichtlich sind. eine E-Mail an gutschein@huegelland.at
reichen aus und wir nehmen mit lhnen
Kontakt auf.

Sollten Sie noch kein passendes Weihnachtsgeschenk gefunden haben, wére der Gutschein die
perfekte Moglichkeit, anderen eine Freude zu machen.

Wir wiinschen allen Regionsbewohner:innen ein gesegnetes Weihnachtsfest und erholsame
Feiertage!

10€

s WA

19446010

Das Land
@ Steier mark

= Regose’

Thr Reﬁm&fkm
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Eine Gesunde Gemeinde starkt die Gesundheit und

s o Gesunde
Lebensqualitat ihrer Bewohnerlnnnen. Weinitzen ist Gemeinde \_
Mitglied im Netzwerk GESUNDE GEMEINDE von Styria vitalis. gemeinsam gestalten

Gemeinde Weinitzen!

Kaum zu glauben aber schon neigt sich ein ganzes Jahr gesunde Gemeinde dem
Ende zu.Dankend und mit viel Freude dirfen wir nun auf dieses erste gesunde
Gemeinde-Jahr2022 zuriickblicken. Als kleine Zusammenfassung wollen wir euch
ein paar Bilder und Informationen dazu Gbermitteln.

Als Startschuss wurde im November 2021 von unseren Betreuerinnen der Styria
Vitalis bei einem Informationsabend die Tafel ,Gesunde Gemeinde Weinitzen“ an
den Birgermeister Josef Neuhold, Gberreicht. (Foto Tafelliberreichung)

Gleich darauf wurden gemeinsam mit Weinitzerinnen Ideen in einer Ideenwerkstatt gesammelt, welche
beim nachsten Schritt in einer Planungswerkstatt zu Projekten erarbeitet wurden.

Daraus entstanden Projekte wie fortlaufende Bewegungsgruppen = e 1

(Linedance und Indian Balance), eine Workshopreihe,auchKoch- & &
und Backkurse von unserer Seminarbauerin, sowie tolle Rezepte
zum Nachlesen in der Gemeindezeitung.

Im Juliwurde ein E-Bike-
Kurs von einem Trainer
der Sportunion geleitet.
Dieser ist sehr gut und
mit grofber Begeisterung
angenommen worden. Aufgrund der groen Nachfrage wird es
im kommenden Jahr auch bestimmt eine Wiederholung
geben.

Auch ein Infovortrag von unserer Notarin Dr. Astrid Leopold
zum Thema Vorsorgevollmacht / Erwachsenenvertretung und
Erbsrecht/ Testament hat im Oktober stattgefunden. Fir das nachste Jahr ist auch schon einiges
geplant, ... aber das ist eine andere Geschichte. @)

Im August startete unser nachstes groRes Projekt Wir:Flireinander an dem wir noch immer mit viel
Einsatz arbeiten, um flr eine sorgende Gemeinschaft und ein ,mehr Miteinander, weniger
Nebeneinander” in unserer Gemeinde zu sorgen. Ein grofses Danke an dieser Stelle an Ines Jungwirth,
Petra Traussnig und Christian Fadengruber, dem Team der Styria Vitalis, die viele Gesprache mit
Weinitzerlnnen flihren, koordinieren und planen, damit auch wirklich alle Ideen und Anregungen ihren
gewichtigen Platz finden um weiter behandelt werden zu kénnen. Es sind in den vergangenen Treffen
schon wunderschdne Ideen entstanden, die nun weiter geplant werden.

Workshop im Alten Fal3l Zweites Treffen im Gemeindeamt
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Es erflllt mich mit grofser Freude zu sehen, dass es immer mehr Weinitzerinnen gibt, die sich fir die
gesunde Gemeinde einsetzen. Nur so ist es moglich gemeinsam etwas umzusetzen und zu verandern.
Ubrigens seid ihr natrlich alle auch weiterhin ganz herzlich eingeladen eure Ideen einzubringen. Wir
freuen uns Uber jede/jeden Einzelne/n der/die mit am Rad der gesunden Gemeinde dreht.

So mochte ich mich auf diesem Wege ganz herzlich fiir euer Engagement, eure Anregungen und Ideen
bedanken, und euch in diesem Sinne eine wundervolle, gesegnete Weihnachtszeit und ein gesundes

und glickliches neues Jahr 2023 wiinschen!

Maria Eisenberger mit dem gesamten gesunde Gemeinde Team!
Klaus Friedl, Andreas Gutl, Astrid Leopold, Natascha Meierhofer, Melanie Schrempf

Interessiert und neugierig geworden?

Gemeinde lebendig und erlebbar.

Kontakt: GR Maria Eisenberger, 0664 1737884, office@eisenbergerhof
und Andreas Gutl, 03132 2550-12, gde@weinitzen.gv.at

Bleiben Sie informiert oder
gestalten Sie gerne mit! Denn nur gemeinsam wird die Idee der Gesunde

Gesunde
Gemeinde ..

gemeinsam gestalten

6 Tipps fur Jugendliche,

um mehr Selbstvertrauen zu gewinnen

Wer nicht gewinnt, hat deshalb
nicht alles verloren
Solltest du einmal etwas verpatzen, dann sieh
dich selbst nicht als Versager oder Versagerin,
sondern einfach als einen Menschen, der einen
Fehler gemacht hat.

Einmal verlieren,
ist nicht immer verlieren
Nur weil einmal etwas nicht geklappt hat, heif3t

das nicht, dass es gar nicht funktionieren kann.
Nur Ubung macht den Meister oder die Meisterin

und der oder die ist noch nie vom Himmel gefallen.

Keine Macht den negativen
Gefiihlen und Gedanken

Negative Gefiihle und Gedanken sagen oft nichts
daruber aus, wer oder was du wirklich bist. Wenn
du deiner inneren kritisierenden Stimme immer
und alles glaubst, wirst du dich oft schlecht fihlen.
Es hilft auch, sich klarzumachen, dass ein Gedanke
nur ein Gedanke ist und nicht die Realitat.

www.feel-ok.at > anklicken

Sich nicht
vergleichen

Jeder kennt jemanden, der gescheiter, schdner,
reicher usw. ist als man selbst. Wenn sich alle
auf diese Vergleiche einlassen wiirden, waren
viele Menschen ungliicklich. Deshalb mache dir
Folgendes klar: ,/ch génne es den anderen, wenn
sie etwas besser kénnen als ich. Das macht mich
nicht weniger wertvoll. Ich bin ich.”

Sich nichts
einreden lassen

Deine innere nérgelnde Stimme wird immer wieder
sprechen und versuchen, dich zu verunsichern.
Versuche, gelassen zu sein und diesen Gedanken
positive Tatsachen entgegenzusetzen. Setze der
inneren Stimme ,/ch kann das nicht” den Gedanken
.JJch werde das auch noch lernen, denn ich habe
schon so vieles gelernt” entgegen.

Auf die positive
innere Stimme horen

Deine innere kritisierende Stimme loszuwerden,
ist nicht einfach und es ist auch nicht ndtig, dass
sie ganz verstummt. Wichtig ist aber, dass du
lernst, vor allem auf deine positive innere
Stimme zu horen.

h Y 2
(_ styriavitalis.at
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Gesunde Projekt Wir:Fireinander
Gemeinde - | pas haben Weinitzerinnen und Weinitzer erzahlt. ..

gemeinsam gestalten 2

Was macht eine sorgende Gemeinschaft aus? Sie beginnt mit dem Wahrnehmen und Wiirdigen gelebter
Sorge, beteiligt und vernetzt Menschen und bringt sie zu wichtigen Themen des Lebens ins Gesprach.
FUr den Start des Projektes waren es erstmal Gesprache mit Ines Jungwirth und Petra Traufinig (beide
Styria vitalis), die die Sichtweisen von 23 Weinitzerinnen und Weinitzern abholten.

Sie erzahlten von ihrem Leben in Weinitzen, von gelebter Nachbarschaftshilfe und Birgerlnnen-
Engagement. Es wurden viele Orte, Initiativen und Aktivitdten sichtbar, die die Idee der sorgenden
Gemeinschaftinsich tragen. Zugleich wurdein den Gesprachen
aber auch darliber nachgedacht, wo die sorgende
Gemeinschaft noch gestarkt werden konnte.

Die gegenseitige Verbundenheit als Merkmal einer
Gemeinschaft, ist nicht Uberall und fir alle gleich erlebbar:
zwischen Zugezogenen und in Weinitzen Geborenen, zwischen
Jung und Alt, fir Menschen in besonderen Lebenssituationen
als  pflegende  Angehorige, Alleinstehende,  Familien,
Alleinerziehende oder z.B. fir von Erkrankungen /
Beeintrachtigungen betroffene Menschen.

Den Herausforderungen des Alltagslebens begegnet man
durchaus mit Nachbarschaftshilfe, aber eben nur dort, wo man
sich auch kennt. Generell scheint es fiir Menschen schwer, um
Hilfe zu fragen und man ist sich bewusst, dass Beddrftigkeit in
der Gemeinschaft oft unsichtbar bleibt.

Und eine Gesprachspartnerin brachte es mit der Aussage il

,Kinder sind unsere Zukunft* auf den Punkt, dass es wichtig ist, Baum mit ”So-rgeorten" in Weinitzen
das Leben von Kindern und Jugendlichen in Weinitzen in den Blick

zu nehmen und man gemeinsam fiir ein gutes Miteinander von Jung und Alt sorgt.

Drei Themenfelder sind in den Gesprachen sichtbar geworden, die von Ines Jungwirth und Petra
Traulnig Mitte Oktober im Gasthaus Altes Fassl vorgestellt wurden: ,Mehr Miteinander, weniger
Nebeneinander®, ,Gut unterstitzt im Alltagsleben®, ,Kinder & Jugend im Fokus*.

Und es gibt Weinitzerinnen und Weinitzer, die dazu im Gesprach bleiben mdchten. So trafen sie sich
Ende November abermals und diskutierten Ideen, um ein gutes Miteinander in Weinitzen zu férdern. Zu
finf derdeen gibt es bereits Interessierte, die an einer Konkretisierung mitarbeiten wollen.

Wenn auch Sie sich einbringen
mochten, laden wir Sie herzlich zum
nachsten Treffen am 23. Jénner 2023
um 18 Uhrim Gemeindeamt ein.

Fir ndhere Informationen melden Sie
sich bitte bei GR Maria Eisenberger,
Mobil: 0664 173 78 84,
office@eisenbergerhof.at oder bei
Ines  Jungwirth, 0316/822094-75,
ines.jungwirth@styriavitalis.at

Gruppenfoto vom “Wir:Fiireinander”-Treffen beim GH AltesFaRl



mailto:office@eisenbergerhof.at
mailto:ines.jungwirth@styriavitalis.at
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|Gesunde Gemeinde Weinitzen Gesunde

. Gemeinde ..
Kursprogramm: gemeinsam gestalten

' Indian Balance

Indian Balance®ist ein Kraftigungs-, Dehnungs- und Wahrnehmungstraining, das Gberlieferte
Erkenntnisse und Rituale der Native American Indians mit der modernen Bewegungslehre
verbindet.

Wir starten im Janner mit dem nachsten Kurs, Neueinsteiger sind sehr herzlich willkommen!

Termine: Mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 11. Jénner 2023
Ort: Mehrzweckraum im Gemeindeamt, Kirchplatz 4
Kosten: 6 Einheiten €60,- /drop in € 13,- / EH

Anmeldung & Info: Birgit Juwan, 0699 11 88 12 99, info@dieomnipathin.at
Ich freue mich auf euer Kommen!

| Line Dance fur Anfanger / Fortsetzung
Im Herbst konnten wir sicherer in den Schrittfolgen werden, das die Freude und die
Lockerheit merklich steigerte. Im Winter legen wir eine Pause ein.

Nach Ostern wird es bei gentigend Anmeldungen eine Fortsetzung geben
(montags 18.00 bis 19.00 h).

Ich wiirde mich freuen, wenn wir den bis jetzt erreichten Tanzerfolg weiter ausbauen kdnnen.
FUr das neue Jahr winsche ich gut geschmierte Gelenke und viel Musik.

Gabriele Monnier
0664/4021261 und gabriela.monnier@gmx.at


mailto:info@dieomnipathin.at
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offentliche Notarin

--VALIDATION--

Validation ist eine Kommunikationsmethode, die den Umgang
mit dementen Angehdrigen erleichtert.

Ziel ist es, diesen Menschen mit Wirde und Respekt
gegenlberzutreten, Vertrauen zu schaffen und ihnen ihr
Selbstwertgefihl zurlickzugeben.

Die amerikanische Altersforscherin Naomi Feil entwickelte diese
Technik aus dem Ansatz heraus, dass Demenzerkrankte nicht abgeschlossene
Lebenssituationen in immer wiederkehrenden Fragen, Satzen oder Handlungen verarbeiten.

Dabei werden diese Personen jedoch oftmals bevormundet und deren Geflihle haufig
missverstanden oder ignoriert. Validation lasst Verhalten und Gemutszustande
Demenzbetroffener anders verstehen. Durch diese Methode wirde laut Naomi Feil dementen
Personen Sicherheit vermittelt und somit ein Wohlgefiihl ausgelost.

Bei dieser Form der Kommunikation geht es darum, die Wirklichkeit des desorientierten
Menschen zu verstehen und spurbar ehrlich und authentisch darauf zu reagieren. Dadurch
konnen Konflikte in der Kommunikation vermieden werden, indem dem verwirrten Menschen
nicht widersprochen wird, die Kommunikation ruhig, verstandlich und wertschatzend ablauft.

Dabei ist es auch hilfreich, kurze, eindeutige und einfache Fragen zu stellen (z.B. Wer? Wo?
Wann?) und auf Fragen nach dem ,Warum?“ zu verzichten und auch wenn es schwerfallt, die
betroffene Person zu loben und zu bestarken und nicht zu tadeln.

Korperkontakt hilft, indem zu Beginn eines Gesprachs zum Beispiel kurz die Hand der
erkrankten Person berlihrt wird, Angehorige mit "normaler" Stimme sprechen und in
Blickkontakt sind.

Sollten Sie Fragen zu diesem oder anderen Themen haben, besuchen Sie mich in einer meiner
Sprechstunden in Ihrem Gemeindeamt oder kontaktieren Sie mich gerne auch direkt unter
03132- 28 4 28 bzw. office@notarinkumberg.at.

Frohe Weihnachten und viele positive Gedanken im neuen Jahr winscht Ihnen und lhrer
Familie

Ihre Notarin Dr. Astrid Leopold

Sprechstunden im Gemeindeamt Weinitzen nach telefonischer Voranmeldung utber die
Gemeinde (03132 /25 50) am 1. Donnerstag im Monat ab 8:30 und am 3. Donnerstag im Monat
ab 16:00.

Dr. Astrid Leopold
offentliche Notarin in Kumberg

Schmiedgraben 1
8062 Kumberg

Tel: 03132-28428

office@notarinkumberg.at
www.notarinweinitzen.at



mailto:office@notarinkumberg.at
mailto:office@notarinkumberg.at
http://www.notarinweinitzen.at/
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Weinitzen-Oberschockl

Einsatze

Von September bis Ende November riickten wir zu dreizehn Einsatzen aus:

05.09. Turoffnung

08.09. Brandmeldeanlagen-Alarm,
Haus Weinitzen

09.09. Brandmeldeanlagen-Alarm,
Haus Weinitzen

14.09. Olbindearbeiten

24.00. Menschenrettung, Folling

25.00. Verkehrsunfall, Rinneggerstralke

03.10. Brandmeldeanlagen-Alarm,
Haus Weinitzen (Nachmittag)

03.10. Brandmeldeanlagen-Alarm,
Haus Weinitzen (Abend)

06.10. Pumparbeiten, Weinitzen

11.10. Greifvogelrettung

17.10. Verkehrsunfall

20.10. Entlaufene Rinder, Niederschockl

04.11. Baum Uber Stralde, Annagraben

Feuerwehrjugend

Am 19.11. fand der heurige Abschnittsjugendtag der Freiwilligen Feuerwehren des
Abschnittes 2 gemeinsam mit dem Roten Kreuz Kumberg statt. Veranstaltungsort war dieses
Mal das Rusthaus der FF Weinitzen-Oberschockl. Aufgeteilt auf vier Stationen lernten die
Jugendlichen verschiedene Einsatzszenarien kennen.

Die Stationen waren eingeteilt in: Technische Hilfeleistung, Entstehungsbrandbekampfung,
Menschenrettung und Erste-Hilfe. Am Ende des Tages wurde eine groRRe Einsatziibung
durchgefiihrt, bei der die Jugendlichen ihr erlerntes Wissen anwenden konnten.
Teilgenommen haben 60 Jugendliche, davon 14 aus Weinitzen, und 25 Betreuer.
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Friedenslichtaktion 2022

Das heurige Friedenslicht wird am 24.12.2022 wieder an drei Standorten ausgeteilt:
Gasthaus Hochwirt: 9-11 Uhr

Kaufhaus Meinhart: 7-11 Uhr

Rusthaus Weinitzen: 7-12 Uhr

Wir suchen dich!

Du bist zwischen 10 und 15 Jahre alt und mdchtest etwas Sinnvolles in deiner Freizeit tun?
Dann ist die Feuerwehrjugend das Richtige fur dich! Bei Interesse melde dich bei unserem
Jugendbeauftragen Fabio Neuhold (0664/92 20 777). Er kann deine Fragen zur Ausbildung bei
der Feuerwehrjugend und zu den spateren Aufgaben im Aktivstand beantworten.

Haussammlungen

Da wir 2023 keinen Feuerwehrball veranstalten, werden wir im Dezember/Janner auch keine
Haussammlungen durchfihren. Aus diesem Grund bitten wir auf diesem Weg um lhre
finanzielle Unterstltzung. Eine Freiwillige Feuerwehr muss selbst bzw. mit Unterstitzung der
Gemeinde flr Fahrzeuge, Ausristung und Bekleidung aufkommen. Ihre Spenden werden fiir
die Finanzierung neuer Geratschaften und Bekleidung verwendet.

Advent’In

Am 26. und 27.11. fand erstmals das
LAdvent’In beim Risthaus statt.
Vielen Dank an dieser Stelle an die zahlreichen
Besucher/innen, an alle Aussteller/innen und
an all die fleiRigen helfenden Handen!

Wir freuen uns, wenn wir 2023 wieder zum
JAdvent’In“ einladen dirfen.

Wir winschen Ihnen ein

besinnliches Weihnachtsfest und

alles Gute fiir 2023!
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im Musikverein Weinitzen

Herbst

Nicht immer spielt das Wetter bei Veranstaltungen so mit, wie man es sich winscht. Das merkten
wir am heurigen Erntedanksonntag. War der Samstag, an dem wir das Sommerfest der Brauerei
Puntigam musikalisch umrahmen durften, noch voller Sonnenschein, war von Sonne am Sonntag
nichts mehr zu sehen. Regen, Wind und ungemtliche Temperaturen sorgten bei uns fir viel
Kopfzerbrechen. Was sollten wir mit dem gemitlichen Beisammensein nach dem Erntedankfest
machen? Wir entschieden uns schliellich, dem Wetter zu trotzen und (gefuhlt) Plan F zu ziehen. An
dieser Stelle bedanken wir uns bei all jenen, die nach der Messe bei uns blieben und mit uns
gemeinsam feierten. Sie alle bewiesen: Es gibt kein schlechtes Wetter, nur falsche Kleidung,

Foto: Musiker:innen mit fultballerischer Verstarkung / Sommerfest der Brauerei Puntigam

Nach dem Erntedankwochenende startete eine intensive Probenzeit fir uns: Ein
Konzertwertungsspiel stand Ende November in Spielberg am Programm. Wir traten in der
Kategorie Polka-Walzer-Marsch an und - obwohl wir krankheitsbedingt ziemlich dezimiert waren -
freuten wir uns Uber eine gelungene musikalische Leistung. Wir hatten uns vor Jahr(zehnt)en
entschieden, nicht auf Aushilfsmusiker:iinnen zurtickzugriffen, um Liicken zu schlieRen oder
fehlende Musiker:innen zu ersetzen. Diesem Credo bleiben wir treu, auch wenn wir dadurch mit
einer 50-Kopf-starken Kapelle klangmaRig naturlich nicht mithalten konnen.

Adventzeit

In der Adventzeit war dann zundchst vor allem unsere Little Band zu horen: Bei der
Adventkranzsegnung und beim Advent’ln sorgten sie fiir gute Laune und besinnliche Momente.
Letzter Hohepunkt des Jahres fir die Little Band und den Musikverein war das Weihnachtskonzert,
das traditionell am zweiten Adventsamstag tber die Biihne ging. Wir danken allen flr ihren Besuch
und wiinschen aufdiesem Wege ein schones Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
Ausblick

Erster Hohepunkt des neuen Jahres wird das Konzert der Polizeimusik Steiermark am 17. Marz
2023 in der Mehrzweckhalle sein, zu dem wir Sie an dieser Stelle herzlich einladen. Geboren
wurde die Idee zu diesem Konzert ja im Zuge unserer 40-Jahr-Feier; nachstes Jahr werden wir
44 und es ist endlich moglich, die Idee auch wirklich umzusetzen. Das Programm ist
hochkaratig, ein musikalischer Leckerbissen ist garantiert. Vormerken konnen Sie sich auch
bereits den 17. Juni 2023 - da findet wieder unser Picknick-Konzert statt. Und das in einem ganz
besonderen Rahmen. Mehr verraten wir aber noch nicht...
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personal & service Weinitzen

HERBSTMEISTER!

Es ist vollbracht. Eine geschichtstrachtige Herbstmeisterschaft fiir den Sportverein Weinitzen
geht zu Ende. Mit einem 3:0 Sieg in der letzten Partie gegen Graz United ging die Mannschaft in
die wohlverdiente Winterpause. Schon nach dem starken Saisonauftakt war klar, dass die
Mannschaft den Platz an der Sonne bis zur Winterpause nicht wieder abgeben mdchte. Die
Statistiken sind zum mit der Zunge
schnalzen. Mit 13 Siegen aus 13
Spielen, 39 Punkte, 51
geschossene Tore und nur 6
Gegentore ist man  klarer
Herbstmeister. Die Mannschaft
dominierte die 1.Klasse Mitte A
nach Belieben und Uberwintert mit
einem Respektabstand zum ersten
Verfolger Semriach.

Natirlich ist das erst die halbe
Miete. Die Spieler & Trainer sind top
motiviert und freuen sich schon
jetzt auf eine spannende Riickrunde. Die Mannschaft méchte an den gezeigten Leistungen des
Herbstes ankniipfen und schlussendlich die Schale nach Weinitzen holen.

mannschaft

Auch dieses Jahr fand wieder das
Knodelschielen zwischen der
Hobbymannschaft und dem ,Sternwirt
Stuberl” statt. Am  Freitag, dem 04.
November wurde das Duell wetterbedingt in
der  Stockhalle des ESV  Purgstall
ausgetragen. Erfreulicher Weise konnten
sich die eifrigen Stockschiitzen des
Sportverein Weinitzen knapp durchsetzen
und den Wanderpokal mit nach Hause
nehmen. Die Teilnehmer lieRen den
gelungenen Abend bei Speis und Trank im
Sternwirt Stuberl ausklingen.
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Jugend

Das Team Jugend ist stolz auf die gezeigten Leistungen im Herbst ihrer mittlerweile
6 Mannschaften (Minis, U8, zwei U10. U11 und U14).

Flr den Sportverein steht schon immer die Nachwuchsarbeit an erster Stelle und mochte mit
ihren top ausgebildeten Jugendtrainern den Jungen und Madchen den Spal’ und die Freude
am FulBballspielen in den Trainings naherbringen.

Md&chten Sie ein Teil dieser Gemeinschaft werden? Der Sportverein ist stets auf der Suche nach
engagierten Jugend-Trainerlnnen. Fir Fragen oder weitere Infos steht unsere Jugendleitung
Dominik Maier telefonisch unter 0676/57 78 086 zur Verfligung.

P LS

Hallentraining

Minis & U8 Uil

Mo. 16-17 Uhr D0.18-19 Uhr
ul1o0 Uul4

Mo. 17-18 Uhr Di. 17:30-19 Uhr

Ist ihr Kind auch sportbegeistert? Dann kommt zu einem Schnuppertraining. Madchen oder
Jungen aller Altersgruppen sind jederzeit herzlich willkommen!



22

Kinder-Faschings-Olympiade

Am 11. Februar 2023 findet wieder die traditionelle Kinder-Faschings-
Olympiade in der Mehrzweckhalle Weinitzen statt.

Die Kinder erwartet eine Vielzahl spannender Spiele.

Der Kreativitat bei den Verkleidungen sind keine Grenzen gesetzt. Ob
Grofs oder Klein, alle sind herzlich willkommen!

SVW-Damen

Wir blicken auf eine spannende, lehrreiche und vor allem
herausfordernde Herbstsaison zurtick. Unsere SYW Damen kdnnen in
der Damen Kleinfeldliga auf dem 4. Tabellenplatz Giberwintern
und haben somit in der kommenden Saison einen guten
Startplatz, um das Tabellentreppchen zu erreichen.

Besonders stolz sind wir auf unsere Herbst- Neuzugange, die
schon jetzt allesamt bei ihren Einsatzen fir die SYW Damen
glanzen konnten. Wir freuen uns sehr Nina Graber, Anna Grabner,
Kathrin Millner und Sarah Posch vorstellen zu dirfen. Herzlich
Willkommen in der SVW - Familie.

Nun heilst es weiterhin so ehrgeizig und fokussiert bei den
Trainingseinheiten zu sein und unsere Weiterentwicklung bei
einigen Hallenturnieren vorfiihren zu konnen.

Highlight der Wintersaison ist unser 2. SYWW-Damen Turnier am
Samstag den 14. Janner 2023 in der Mehrzweckhalle Weinitzen.
Der grofte Dank geht wieder an unsere Fans fir ihre tatkraftige
Unterstiitzung. Wir freuen uns euch auch in der Hallen- und
Frihjahressaison mit unserem Fufball und Teamgeist zu begeistern.

EINLADUNG

zur
Kinder-Faschings-Olympiade
am Sa., 11. Februar 2023
ab 13:00 Uhr
Mehrzweckhalle Weinitzen

KLARA PAYR
0864 1373412
KLARA.PAYR(ROUTLOOK.COM

V.
o he

BRIDGE -

R

'o’l

SAMSTAG 14.01.23
AB 8 UHR

MEHRZWECKHALLE WEINITZEN

{SPIELZEIT;

NENNGELD: €70 / TEAM
NENNSCHLUSS: 20.12.2022

Wurdest du auch gern einmal bei den Damen mittrainieren?

Dann komm einfach vorbeil Die SYW Damen freuen sich Uber ein Kennenlernen mit dir!

Klara Payr +43 664 1373412

Der SV bridge personal & service Weinitzen bedankt sich bei allen Sponsoren,
der Gemeinde, Fans und Funktionaren fiir die tatkraftige Unterstiitzung und
wiinscht allen ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest.

. g




23

Weinitzen

Unser Ruckblick

Im Oktober fand am Asphaltplatz ein
Stockschielen der Altherren und deren
Begleitung statt. Der lustige Wettkampf
wurde dann noch bei Kotelett und
Kastanien nachbesprochen.

Ein Ausflug unserer Wandergruppe flihrte und
diesmal auf den Schockl. Diese Gelegenheit
nutzten wir gleich um uns bei unserem
langjahrigen Sponsor - Herrn Simon Klasnic - zu
 bedanken.

28. Jinner 2023 %€rres

5.Hermann Malek

Besonders gemutlich war unsere
Weihnachtsfeier Ende November
beim Genusstreffpunkt Hofer.
Manuel verwdhnte uns mit
hervorragendem Essen - vielen

Gedenkturnier

ab 09.00 Uhr
Mehrzweckhalle
Weinitzen

Nenngeld: EUR 50,00

&\ =
s /R

Dank! Mindestalter: 40+

Geburtsjahr 1983 und alter
Nachster Termin:
Hermann Malek Gedenktunier
| am 28.01.2022 (siehe Foto)
Anmeldung dazu bei
Manfred Neuhold /0664 39 49 656
oder Richard Neuhold / 0664 44 03 684

Ausnahme 1 Spieler 35+
Anmeldung:
Manfred Neuhold / 0664 39 49 656
Richard Neuhold / 0664 44 03 684

/ —
Anmeldeschluss: 24.01.2023

Auslosung am 25.01.2023 um 19 Uhr im GH Windischhans!

Nenngeld-Zahlung: IBAN AT34 2081 5036 0124 0827

Weinitzen

Als Obmann des Seniorenclubs Weinitzen
wunsche ich allen Mitgliedern des
Seniorenclubs und denen, die es noch werden
wollen

Frohe Weihnachten und ein schdones neues
Jahr!

Unsere Treffen finden jeden ersten Donnerstag
im Monat um 11 Uhr 30 Uhr beim Gasthaus
Windischhansl statt. Obmann Franz Kainz

Speisenabholung taglich 10-21 Uhr
Kein Ruhetag / Feiertag auch gedffnet
Bestellhotline 03132 22451

Frohe Weihnachten und ein gutes
Neues Jahr wiinscht Ihnen das Café
Adabei Team
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 Sportskanonen Weinitzen — Kurse im Herbst:

Brust — Riicken - Kraul!

Das Wintersemester 2022/23 der Sportskanonen Weinitzen
Seit mittlerweile zehn Jahren aktivieren die Sportskanonen Kinder fiir Sport und Bewegung
und erweitern den Sportunterricht unserer Schule am Nachmittag mit zusatzlichen, vielseitigen
Angeboten.

Auch in diesem Semester bewegen sich wieder zahlreiche Kinder in unseren Turneinheiten. Da
es aber aufgrund der Covid-19 Pandemie in den letzten beiden Jahren u.a. zu einem
weitgehenden Ausfall von Schwimmeinheiten in Schulen und Vereinen kam, konnten viele
Kinder das Schwimmen nicht erlernen bzw. noch nicht ausreichend trainieren. Da das
Schwimmen aber zu einer beliebten Freizeitbeschaftigung zahlt, ist es UBERLEBENSWICHTIG
Schwimmen zu konnen sowie die Verhaltens- und Baderegeln rund um das Wasser zu kennen.
Daher haben wir uns, zusatzlich zum Nachmittagsprogramm, der Idee und dem Wunsch der
Elternvertreterin der 2a Frau Elisabeth Czelecz angeschlossen und unterstitzen gemeinsam
mit der Gemeinde eine Schwimminitiative der Volksschule im bestehenden Schuljahr
2022/2023. Den Anfang machte dabei die 2a mit Fr. Johanna Wener-Hieger, die von Beginn an
mit grofber Begeisterung dabei ist. Seit Montag den 14.11. startet die Schule fur diese Kinder
nicht, wie gewohnt im Klassenzimmer, sondern im Lehrschwimmbecken der Auster in
Eggenberg.

Die Schwimmtrainerin Celine Fille verstarkt dabei das Lehrerteam und
bringt mit viel Freude den Kindern die Vertrautheit zum Wasser naher und
verbessert ihre Schwimmtechnik. Die aus der Schweiz stammende
Medizinstudentin — absolviert durch ein  Erasmusprogramm ein
Auslandsjahr in Osterreich und zu unserem Glick in Graz. Sie machte
diverse Ausbildungen bis hin zur Kadernachwuchstrainerin und hat
mittlerweile zehn Jahre Erfahrung als Schwimmtrainerin.

Wie auch im Sport ist es nur durch sehr gute Zusammenarbeit und gegenseitige Unterstitzung
im TEAM gelungen, diese Schwimmeinheiten an Land zu ziehen und Uber das gesamte
Schuljahr Uber Wasser zu halten. Das TEAM dabei besteht aus: -der Volksschule Weinitzen-
Niederschdckl, die es ermoglicht am Montag mit den Kindern in die Auster zu beginnen, - den
Eltern, die in Fahrgemeinschaften die Kinder nach Eggenberg bringen und - der Gemeinde, die
den Ricktransport der Kinder bereitstellt. VIELEN HERZLICHEN DANK DAFUR AN ALLE!




ESV Weinberg

Am 6.11.2022 veranstaltete der ESV-Weinberg ein Kastanienbraten bei der Eishitte am
Weinberg. Dazu gab es natirlich auch Sturm und andere Kostlichkeiten. Viele Mitglieder und
Freunde des ESV-Weinberg fanden sich dazu am Weinberg ein.

Im Vorstand der ESV-Weinberg kam es dieses Jahr zu einigen Anderungen:

Schrempf Thomas hat seine Tatigkeit als Obmann des ESV-Weinberg niedergelegt - ist aber
als Beirat weiterhin im Vorstand tatig.

Schwinger Michaela, Schwinger Klaus und Ehrenobmann Ederer Johann haben auf
freiwilligen Wunsch den Vorstand verlassen. Auch sie werden dem Verein aber in Zukunft
weiterhin helfend zur Seite stehen.

Dadurch ergibt sich folgender, neuer Vorstand:

Obmann - Schmidt Franz jun. und Obmann-Stellvertreter - Rieger Harald.

Neu Im Vorstand sind Schlagradl Thomas - Kassier Stellvertreter, Koller Max - Schriftfiihrer
Stellvertreter und Jobstl Thomas - Beirat.

Wir bedanken uns bei allen ehemaligen Vorstandsmitgliedern fir Ihren Einsatz und mochten
die neuen Vorstandsmitglieder herzlich begrifien.

Sobald es kalt genug und Eis auf der Bahn vorhanden ist, freuen wir uns, euch alle am
Weinberg begriiRen zu dirfen!

Der nachste Fixtermin ist der 29.01.2023 - unsere Jahreshauptversammlung.

Wir wiinschen allen ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
Auf Euer Kommen freut sich dein ESV-Weinberg!

Weinitzen - Veranstaltung

Die Bauerinnen Weinitzen laden ein zur ,WINTERSUNNWEND” mit musikalischer Umrahmung
am Bauernhof der Familie Mautner / Gregerbauer am Mittwoch, dem 21.12.2022 um 19 Uhr.
Es gibt Gluhmost, Punsch und Kekse!

im Cursaal Sankt Radegund

Am 15. Janner 2023, 11:00 Uhr mit dem Robert Stolz Salonorchester

Leitung Ernst Wedam, Sopransolistin Anita Vozsech

Traditionell werden wieder Werke der Strauss-Dynastie, einiger ihrer
bedeutenden Vorganger, interessanter Zeitgenossen und Werke ihrer
Nachfolger im Mittelpunkt des Programms stehen.

Kartenvorverkauf: € 25,- (Abendkasse € 28,-). Karten sind erhéltlich im Gemeindeamt St.
Radegund, in der RAIBA Kumberg und in der Trafik Kock in St. Radegund. Gleich Karten sichern
- ein ideales Weihnachtsgeschenk!
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Eisenbergerhof

Der feuchtkalte Winter

Mit dem Winter mochten wir unsere Reise in die
Welt der TEM beschliefben. Die kalte Jahreszeit ist
dem Element Wasser zugeordnet. Das feuchtkalte
Wetter zeigt es uns. Die Lebenskraft der Pflanze
zieht sich zurtick in die Wurzel und die Oberflache
wird in eine weiflse Schneedecke gehiillt. So wie es
uns die Natur vorgibt, sollten auch wir handeln.
Nur scheinbar wird alles um uns leblos. In
Wahrheit ist es aber kein Sterben, sondern ein
Ausruhen und Auftanken. Die Natur schopft Kraft
damit sie in einigen Monaten wieder zu neuem
Leben erwachen kann. Wir Ubersehen oft, dass
dieser Rhythmus auch fir uns sehr wichtig und
kraftbringend ware. Das Ende des Jahres wird fur
viele zur stressigsten Zeit. Wir vergessen auf den
Rickzug. Nicht einmal der kurze Tag und das oft
unwirtliche Wetter konnen uns daran hindern. Der
einzige Tank der in dieser Zeit oft Gbergebihrlich
beflllt wird ist der Magen.

Der Winter ist die Zeit des Phlegmatikers. Er fihlt
sich bei kiihleren Temperaturen eindeutig wohler
als in der Sommerhitze. Dieses Temperament
neigt auch dazu mehr einzulagern als notig ware.
Uberflissige Kalorien werden sehr schnell in
Uberschissige Kilos umgewandelt, was wiederum
zu mehr Tragheit und weniger Bewegung fuhrt.
Die Spirale dreht sich dadurch immer schneller
und es wird immer schwieriger sie zu stoppen und
wieder heraus zu finden. Darum ist das Gebot des
Winters speichern ist gut aber nur so viel notig ist.
Wichtig ist jetzt die Nahrstoffdichte und nicht die
Energiedichte  zu  erhdhen. Das  heifdt,
Lebensmittel wie Gemise, NUsse, Samen,
hochwertige Ole und hochwertiges Fleisch,
Vollkornprodukte, ... in verninftigen Mengen sind
den ublichen vorweihnachtlichen
Gaumenfreuden vorzuziehen. Das soll nicht
bedeuten, dass diese ganzlich untersagt sind,
man sollte nur 6fter auf die Gewichtung achten.
Genussmittel sollten nicht der Sattigung dienen,
sondern lediglich das , Tipfelchen auf dem i sein
und ohne Reue genossen werden.

Wichtig ist auch die Zubereitungsart. Im Winter
sind die Nahrungsmittel naturgemals schwerer,
man  vergleiche nur die wasserreichen

o

Eiserbergerhof

Begegnung & Gesundheit

Fruchtgemise wie Zucchinioder Tomaten mit der
Festigkeit unseres Lagergemuses wie Riiben oder
Kohlgewachsen. Das Garen ist gerade im Winter
aulerst wichtig. Wobei man sagen muss, dass
Phlegmatikerlnnen grundsatzlich Uber ein gut
funktionierendes Verdauungssystem verfligen
und auch rohes Gemise und festeres Fleisch wie
Rind in der Regel gut vertragen wird. Wichtig sind
auch die warmenden und trocknenden Gewdirze,
welche der phlegmatischen Tragheit
entgegenwirken sollen.

In der TEM spricht man beim Wdrzen auch vom
,1emperieren®. Schwer verdauliche Lebensmittel
werden durch die Zugabe von warmenden
Gewdrzen fur eine bessere Verdaubarkeit
zubereitet.

Auf die Flussigkeitszufuhr ist auch nicht zu
vergessen. Im Sommer ist das Durstgefuhl oft
starker als im Winter, dabei sollte man aber
bedenken, dass die Kalte und geheizte Raume
unseren Korper auch stark austrocknen. Gerade
warme Tees konnen wunderbar anregend und
befeuchtend wirken.

Bewegung spiel zudem eine grofke Rolle. Der
winterliche Rlckzug ist nicht mit ganzliche
Untatigkeit P b St [l
verwechseln. fi.ry <
Ruhezeiten sind sehr | i L
wichtig, diese lassen
sich aber gerade mit -
Bewegung am besten erreichen. Sie liften
formlich Korper und Geist aus. Es kommt Fahrt in
den stagnierenden Organismus. Wenn man das
NUtzliche mit dem Angenehmen verbindet und
einen ausgedehnten Spaziergang in der
Winterlandschaft, gemeinsam mit einem lieben
Menschen, den man anstatt im Trubel am
Punschstand ~ zu  einem  ausgedehnten
Spaziergang einladt, hat man zwei Fliegen mit
einer Klappe. Im Anschluss kann man sich auch
ohne schlechtes Gewissen mit Glihwein und
Keksen in die warme Stube zurlickziehen.

Mit  diesen  phlegmatischen,  winterlichen
Anregungen mochten wir uns fir heuer
verabschieden. Wir hoffen ihr hattet Freude mit
unseren kleinen Ausfligen in die TEM und unseren
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Angeboten am Eisenbergerhof und ihr konntet  Wir freuen uns auf ein Wiedersehen oder
das eine oder andere fir euch entdecken und  Kennenlernen!

ndtzen.

Wir wiinschen euch einen erholsamen Ruckzug in
den feuchtkalten Winter mit vielen warmenden
Momenten im Kreise eurer Lieben, damit ihr im .
nachsten Jahr wieder gewappnet seid fur all die  EU€r Eisenbergerhof
Herausforderungen die das neue Jahr bereithalt.

Der Eisenbergerhof und all seine Tagwerkerlnnen

winschen euch Frohe Weihnachten und das aller

Beste flir 2023!

Bitte schaut hin und wieder auf
www.eisenbergerhof.at, hier findet ihr das
gesamte Programm und alle Details.

Kleidertausch und Messerschliff

Der 22. Oktober stand ein weiteres Mal im Zeichen der
gemeinschaftlichen Nachhaltigkeit.Obwohl sich das Wetter
im Laufe des Vormittags leider regnerisch entwickelte,
fanden dennoch eine Reihe von Besucher:innen den Weg zu
uns.Gemeinsam konnte der Uberwiegende Teil der
mitgebrachten Dinge wieder instand gesetzt oder zumindest
ihr Zustand verbessert werden.

. Auch der Kleidertausch war

‘ wieder gut geflllt und ebenso
vvurde beim Messerschllff vielen Schnittwerkzeugen zu einer
verlangerten Nutzungsdauer verholfen.

Wir freuen uns bereits auf den nachsten Termin im kommenden
Jahr, am 11. Februar. Wie bereits gewohnt konnen dazu defekte
Dinge des taglichen Gebrauchs mitgebracht werden.
Reparaturbedurftige Textilien bitte nur mit Voranmeldung.

Kleidertausch: Bringe Kleidungsstiicke (max. 3), stobere an
unseren Tischen, und nimm neue Lieblingsstiicke mit nach
Hause.

Messerschleifen: Bringe Messer mit Glattschliff (leider kein
Wellenschliff)! In der Kiiche lauft es einfach flotter, wenn die
Messer glatt durch die Zutaten schneiden!

Nahere Informationen zu unserer Veranstaltung, zum
‘ Messerschleifen und zum Ablauf des Kleidertausches sind
auch auf der Gemeindewebsite zu finden!

Nachster Termin:

Wann: Samstag, 11. Februar 2023 von 9-13 Uhr

Wo: Pavillon am Sportplatz in Weinitzen (Niederschocklstralde 44a, neben Bauhof)
Anmeldung und Anfragen bitte an:

repaircafe-weinitzen@gmx.at, 0680/123 91 92 oder 0650/96 34 865

Andreas Hofler, der das Reparatur-Café vor vielen Jahren nach Osterreich und nach Graz
gebracht hat, und auch bei uns in Weinitzen eine mafgebliche Rolle spielt, erklart in dem sehr
gelungenen TV-Beitrag, um was es eigentlich geht. Eine wunderbare Gelegenheit die Idee
kennen zu lernen: Mediathek von Servus TV unter ,Heimat“ - ,Zeitlos-Schule des Lebens® -
,Das Reparatur-Café“ vom 6.11.2022)! 25 Minuten, die sehenswert sind!
Wir freuen uns auf Euren Besuch bei einem unserer nachsten Termine!


mailto:repaircafe-weinitzen@gmx.at
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Am 11. November 2022 konnten wir, die Familienmusik Anhofer, nach zweijahriger ,Zwangspause die
14. Volksmusikroas im Rahmen der Reihe ,Steirische Sanger- und Musikantentreffen® veranstalten. Als
musikalische Gaste begriifdten wir ,Die AUFBLOS "nan‘, die ,Aubichi Musikanten® aus Salzburg, den
,Sunnberger Viergsang*, ,Gstrich "'n vui“ sowie den diesjahrigen Steirischen Harmonikasieger, Leon
PUhringer. Wir selbst als Familienmusik konnten in diesem Jahr nicht auf der Bihne stehen (Babypause
von Kathrin und Auslandsaufenthalt in den USA von Matthias). Das Technikteam des Vereines SUMT
hatte es jedoch ermdglicht, dass Matthias bei der Volksmusikroas live dabei sein konnte und hat sogar
ein Interview zwischen Moderator Daniel Neuhauser von Radio Steiermark und ihm ermoglicht.

Die Veranstaltung wurde aufgezeichnet und wird am Mittwoch, den 18. Janner 2023, von 20.04 Uhr bis
22.00 Uhr auf Radio Steiermark ausgestrahlt.

Die nachste Volksmusikroas findet am Freitag, den 10. November 2023, um 20.00 Uhrin der
Mehrzweckhalle statt — wir diirfen schon jetzt herzlich dazu einladen!

KANTEN-

TREFFEN
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EINSCHALTUNGEN

Wirbelsaule & Co. - Ein buntes 50 Minuten Programm ,, mit und um die Wirbelsaule®

Einfache und spannende Ubungen die dir und deinem Korper wohltun - ein feines Programm aus Kraftigung -
Dehnen - und Entspannen kdénnen dich wieder ,, ganz*“ machen - vital und kraftvoll im Alltag , vollgepackt mit
guter Laune' sollen dich fuir 10 Einheiten und dariiber hinaus gute Begleiter sein !

Start:ab 12 Januar 2023 jeden Donnerstag 19 Uhr am Eisenbergerhof

Anmeldung und Fragen : Natascha Meierhofer 0676 41 83 104

Schreibnachmittage mit Heidi Rath

15. Dezember 2022, 26.Janner, 23.Februar, 23.Mdrz 2023, jeweils donnerstags
(14.30 bis 17.00h) ORT: Gasthaus " Altes Fal’l" Fasslstralke 24, 8044 Weinitzen
KOSTEN: 35 € pro Termin/Person (28,--€ fur Vereinsmitglieder), die Termine konnen auch einzeln gebucht
werden.um Anmeldung wird gebeten! Auskunft/Anmeldung : 0664 18 24 053 oder www.schoecklland.org

Qi Gong -Die acht Brokattibungen im Gasthaus Altes Falil. Kurs mit 10 Ubungseinheiten a 90 Minuten mit Dr.
Brigitte Wahlhdtter. Montags 19:00 bis 20:30 Uhr Beginn 23. Janner 2023. Info/ Anmeldung unter:
www.schoecklland.org oder Tel.0664 18 24 053.

Reinigungshilfe fir FaRlberg gesucht. Kontaktaufnahme bitte unter 0664 79 15 000.

Technik in Kuirze -TIK-Cafe

Schilerinnen und Schiiler aus dem Bischoflichen Gymnasium nehmen sich im Rahmen von "TIK - Technik in
Klrze" Zeit, um Fragen von Seniorinnen und Senioren zu ihrem Tablet, Ipad, Smartphone oder Laptop zu
beantworten. Kommen Sie mit Ihrem technischen Gerat und Ihren Fragen!

Termine: Dienstag 20.12.2022, Dienstag 17.01.2023, Montag 13.02.2023 jeweils von 13:15 bis 14:15 Uhr.

Ort: Augustinum Graz, Lange Gasse 2, 8010 Graz

Anmeldung unter: 0316/ 8041-345 oder kbw@graz-seckau.at. Die Teilnahme ist kostenlos

Wir suchen ein Einfamilienhaus, Reihenhaus oder eine Gartenwohung, ca. 100 m? Wohnfléche, in Graz oder
Umgebung, bevorzugt im Norden. Kaufpreis bis 420.000,-
Danke im Voraus flr jede Info unter der Tel.-Nr. 0699 185 26 726.

Wohnung zu vermieten: Erdgeschol, 8044 Graz, Mariatrosterstralée, Ortsgrenze zu Nadischhohe.

Ca 70gm, Terrasse ca 130 gm, Garten 1400 gm, Nachmittagssonne, Gemeinschaftsgarten.

Ausstattung: 3 Zimmer, Vorraum, Keller, Bad, WC, Garagenplatz, Warmwasser durch
Solaranlage/Zentralheizung. Kosten: Miete inkl. BK 950,- Euro (exkl. HK und Strom), Kaution 3 Monatsmieten,
Vertrag auf 3 Jahre. Einzug ab sofort moglich. Tel: 0664 28 34 115

Ihr Ansprechpartner fir private Einschaltungen im Gemeindeamt ist:
Andreas Gutl, Tel: 03132 2550-12 oder per mail: andreas.gutl@weinitzen.gv.at

Gemeindezeitung:

Herausgeber, Eigentiimer und Medieninhaber: Gemeinde Weinitzen, Kirchplatz 4, 8044 Weinitzen;

Auflage: 1.250 Stk. Druck: Gemeinde Weinitzen. Redaktion/Layout: A. Gutl, R. Schrempf, Vereine und
Bildungseinrichtungen; Fotos: Gemeinde , Vereine, Kindergarten, Kinderkrippe, Volksschule Weinitzen, Land Steiermark,
Reismann.; Titelfoto: Gemeinde. Lektorat: Gemeinde Weinitzen; redaktionelle Kiirzungen vorbehalten.

Zustellung durch die Gemeindemitarbeiter


http://www.schoecklland.org/
mailto:kbw@graz-seckau.at
mailto:andreas.gutl@weinitzen.gv.at
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KALENDER

Datum | Veranstaltungsart Veranstalter Veranstaltungsort | Beginn
14.01.2023 | Damen Hallenturnier Sportverein Weinitzen Mehrzweckhalle 09:00
21.01.2023 | Schiausflug Hauser Kaibling Gemeinde Weinitzen \leﬁlifgsucnhkljle 06:30
28.01.2023 | Hermann Malek-Gedenkturnier gzck){itgslﬁli{;];/\r/reeigitzen " | Mehrzweckhalle 09:00
11.02.2023 | Repair Cafe Repair Cafe Weinitzen Pavillon Sportplatz 09:00-13:00
11.02.2023 | Kinder-Olympiade Sportverein Weinitzen Mehrzweckhalle 13:00
17.03 2023 g?erilzfr;teﬂir Polizeimusik Polizeimusik Mehrzweckhalle 19:30
02.04.2023 | Osterausstellung Hobbyktinstler Weinitzen | Mehrzweckhalle 10:00-17:00
08.04.2023 | Osterfeuer mit Ostereiersuchen | Feitlclub Fal3lberg Krebswiese 19:30
15.04.2023 | Gemeindeturnier ESV Weinberg x::?g;;:‘;"t“”gsze”tr“m 11:00
01.05.2023 | Kirchweihfest Pfarre Mariatrost lliliilci;j”:rrscgr?dckl 09:00
11.06.2023 | Fronleichnamsprozession Pfarre Mariatrost Kirche Niederschockl 09:00
17.06.2023 | Picknick-Konzert Musikverein 17:00
17.06.2023 |basoARTE Sommerkonzert basoARTe Mehrzweckhalle 20:00
21.06.2023 | Sonnwendfeuer g?é‘geé':g‘gwa“mer / (Bsfgggr‘g‘gwa“mer / 19:00
23.06.2023 | Fetzenmarkt Feitlclub Fal3lberg Kollerweg 1 07:00-18:00
24.06.2023 | Fetzenmarkt Feitlclub Faldlberg Kollerweg 1 08:00-13:00
24.06.2023 ':‘A?JSS?I?SI%?]?JT;S;?{;:H Musikverein Musikheim 15:00
19.08.2023 | Feuerléscheruberprifung Feuerwehr Rusthaus
20.08.2023 | Sommerfest Feuerwehr Rusthaus
03.09.2023 | Jubelpaarsonntag Pfarre Mariatrost Kirche Niederschockl 09:00
24.09.2023 | Erntedankfest ,F\)/lfjglfvlgririftmﬁ und Kirchplatz Mariatrost 09:00
10.11.2023 | Volksmusikroas Familienmusik Anhofer Mehrzweckhalle 20:00
25.11.2023 | Weihnachtsausstellung Hobbykunstler Weinitzen | Mehrzweckhalle 14:00-18:00
26.11.2023 | Weihnachtsausstellung Hobbykunstler Weinitzen | Mehrzweckhalle 10:00-16:00
02.12.2023 | Adventsingen basoARTe Kirche Niederschockl 19:00
03(_)1252823 Adventl'n Feuerwehr Rusthaus
03.12.2023 | Adventkranzsegnung Pfarre Mariatrost Kirche Niederschockl 09:00
9.12.2023 | Weihnachtskonzert Musikverein Weinitzen Mehrzweckhalle 19:00
22.12.2023 | Herbergssuche Pfarre Mariatrost Oberschockl
23.12.2023 | Herbergssuche Pfarre Mariatrost Niederschockl
24.12.2023 | Friedenslichtaktion Feuerwehr Rusthaus, Meinhart
24.12.2023 | Kinderkrippenfeier Pfarre Mariatrost Kirche Niederschockl 15:30
24.12.2023 | Christmette Pfarre Mariatrost Kirche Niederschockl 22:00
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